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بکرے کی کلیجی --۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 2 عدد 

بری مرچ سد 10-8 عدد 

ٹماثر سا سط تر سب رت کہ تک مرو موا م٘ا 4-9 رق 

ادرک لہسن پیسٹ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ لڑکھانے کا جمچہ 
کرش ادرک س-۔۔۔۔۔۔۔۔ ایک کھانے کا چمچہ 
لیموں کا رس موم پوریٹ وق 

تیل 00 09 


کلیجی کو اچھی طرح صاف کرلیں۔پھر اس میں ادرک لہسن کا 


تیل گرم کرکے کلیجی کو بھون لیں۔ 
اب ادرک لہسن کا پیسٹ, ثماثر اور ہری مرچ شامل کریں۔ 
جب پانی خشک ہوجائے تو مزید بھون لیں۔ 


آخر میں ہری مرچءکٹی ادرک , نمک اور لیموں کا رس ڈال کر 
5ڈمنٹ تک دم لگائیں۔ 


گرم گرم نان کے ساتھ سرو کریں۔ 


۲ ] ۱ 


اا19۲٥١٥۱٥٢ا‎ 
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